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SPA MOMENTS

s momentos de

de parar el tiempo.

Disponemos de 4 Spa Suites, 3 indivi
Duo Suite Spa, con banera jacuzzi para dos,
los momentos en pareja. Una sala ducha Vichy y
una sala con jacuzzi individual.

Nuestra cuidada Carta de servicios incluye:
Rituales Spa

Cuidados corporales

Cuidados faciales

Masajes para mimarse y para cuidarse
Cuidados de manos y pies [manicuras, pedicuras)
Kids & Teens Spa

Estetica: depilaciones, tintes cejas y pestanas
Peluqueria

Personal Training & Fitness

Cuidado diseno vanguardista de la Zona Termal

donde luces, formas y colores se unen... para
conseguir un estado de relajacion ideal.

Disfrute del circuito hidrotermal; piscina jacuzzi,
tumbonas calefactadas, asientos calientes con
banos térmicos de pies, fuente de hielo, duchas
sensaciones, bano turco y sauna.
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Disfrute de una inolvidable experiencia Spa.
Combinando exquisitos tratamientos
integrales de cuerpo y rostro con placenteros
masajes.

DUO RITUALES

Disfruta nuestros exquisitos rituales en
pareja, en nuestra DUO SUITE SPA.

Atardecer en el Mediterraneo 2h 125€

Los intensos colores anaranjados del cielo,
los cautivadores olores y el susurro de la
brisa rozando la piel, quedan atrapados

en las PINDAS, unos saquitos calientes
que recorreran su cuerpo y su rostro ...un
inolvidable momento de confort y bienestar.
Contempla ademas una exfoliacion Exético
Mediterraneo y un tratamiento facial
reconfortante.

Mediterraneo DUO RITUAL 2h 195€

Iniciamos este ritual con una exquisita
exfoliacion para suavizar la piel, seguimos con
un sensacional bano de sales marinas ricas en
minerales y oligoelementos. Y alcanzamos el
mas absoluto relax con un masaje de pindas,
saquitos de piedras calientes que recorreran
SU Cuerpo y su rostro.

Mer & Sens Ritual de
Piedras Calientes 2h 125€

Ritual integral de calidas piedras volcanicas
redondas y de suaves piedras marinas pulidas
por el mar colocadas en diferentes partes de
su cuerpo y rostro con un estudiado ritmoy
cadencia. Que ademas incluye una delicada
exfoliacion de sales y tratamiento para
iluminar el rostro.

Mer & Sens DUO RITUAL 2h 195€

Una suave exfoliacion para preparar la piel
es el primer paso de este ritual para seguir
con un bano Equilibrium, multiples esencias
naturales aromaticas que armonizan el bano.
Para llegar al masaje con piedras calientes
integral en rostro y cuerpo.

Una experiencia Spa de ensueno.
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Sensacionales terapias corporales que
aseguran resultados increibles en la piel y el
placer mas absoluto de los sentidos.

Golden Spa therapy 60’ 80€

Maximo glamour y sofisticacion en una terapia
corporal revitalizante a base de “oro marino”,
que envuelve la piel en un sutil velo dorado,
gracias a una envoltura dorada nutritiva y una
exquisita emulsion de Néctar de Oro.

Exquisite Choco therapy 75" 75€

Dulce, apetitoso e inofensivamente adictivo.
Esta terapia se basa en una exfoliacion con
particulas de verdadero cacao junto a una
golosa envoltura que hidrata su piel y moldea
su silueta.

Vit C+ Profesional 60’ 75€
Vit C+ Supreme 90' 90€

Tratamiento reafirmante con alto poder
nutritivo que aporta una nueva juventud a

la piel. Mediante una exclusiva exfoliacion

con particulas de cascara de naranja unida a
una cremosa envoltura que cubre la piel con
delicados micropigmentos luminosos.

Vit C+Supreme, Combinelo con el tratamiento
facial para reparar también la luminosidad,
vitalidad y uniformidad del rostro.

SUN EXPERT

Pearl Scrub

=5

Linea de cuidado solar corporal para
PREPARAR, PROTEGER Y REPARAR la piel
de los rayos UV-A y UV-B responsables
del fotoenvejecicmiento cutaneo y las
guemaduras solares.

Exfoliacion corporal de esencia de polvo de
perla blanca que mejora la hidratacion y la
elasticidad de la piel.

a ino Wrap
| os extraidos del mar que
izan la piel.

Pre Sun 60’

Prepara tu piel a conciencia para disfrutar
Sol de forma segura y conseguir un bro
espectacular. Tanto para las pieles que
sido expuestas al Sol, como para las p
tienen un ligero tono.

Algas Detox 60’ 70€

Sensacional terapia de efecto adelgazante y
desintoxicante que contiene una gran riqueza
en minerales, vitaminas, oligoelementos y
yodo. Esta compuesto por una exfoliacion al
extracto de algas y envotura a base de algas
marinas micronizadas.

Hydrafresh corporal Aloe Vera
Hydrafresh Al,sgr Vera suprem

Sumeérge tu pie o de frescor q

Mineral Fango Marino 60' 70€

Una verdadera puesta a punto. De lo mas
profundo de la Bretana Francesa se extrae
este barro rico en sedimentos marinos, sales
minerales y oligoelementos. Purifica la piel a
la vez que aporta todos los elementos basicos
perdidos por la actividad estresante diaria.

Piernas Ligeras 45' 50€

Maximo confort y descanso en piernas y pies,
tratamiento de vendas.fr'as que aporta una
agradable sensam  de a livio, mejorar

circulacion y | ' Wsculos.
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CUIDADOS FACIALES

Avanzados tratamientos faciales anti-edad, de
hidratacion, de limpieza facial, sun care...
para tratar cualquier necesidad cutanea.

Pure Expert. Higiene facial 75 75€

Meticuloso protocolo de limpieza basado en
la desintoxicacion enzimatica termoactiva,
que permite abrir y ablandar los poros para
realizar una extraccidn con una técnica
desincrustante imperceptible. Seguido de una
mascarilla que cierra los poros y los purifica,
dejando la piel calmada y renovada. Para
finalizar con un velo hidratante.

Timexpert Vit C+ 75" 70€

Consienta a su piel con una dosis de energia a
base de 100% pura Vitamina C. Cuidado
anti-edad y revitalizante que repara
intensamente la luminosidad, vitalidad y
uniformidad de la tez. Su complejo de activos
altamente eficaces consigue de inmediato una
piel resplandeciente.

Hydracure extracto de rosas 60’ 65€

Hidratacion facial profunda a base de extractos
de rosas que liberan tu piel del estrés
emocional y la fatiga diaria .Rosa blanca, rosa
polar, rosa negra, rosa del Nepal, rosa galica,
tulsi de India y un complejo hidro-protector
hidratan y calman extrahordinariamente.

.

So Delicate 60" 65€

Cuidado reconciliador que proporciona alivio
y confort inmediato a las pieles sensibles.

Una combinacion de extractos phytoactivos
altamente efectivos calman el rostro,
reforzandolo para combatir las condiciones de
hipersensibilidad e inflamacion.

Exellence Anti-Age 75' 95€

Selecto cuidado anti-edad, con productos muy
concentrados en ingredientes exclusivos, que
se acompana de un cuidado masaje efecto
lifting. La piel se redensifica, el rostro se
aclara, rejuvenece. Las arrugas profundas
visiblemente difuminadas, el 6valo del rostro
redefinido, los volUmenes reposicionados.

CUIDADOS
FACIALES EXPRES 30" 40€

Tratamientos confeccionados para quien
busca un resultado eficaz en poco tiempo.

Flash pureza

Para una piel mas limpia y uniforme gracias a
la mascarilla purificadora que le aportara una
agradable sensacion de bienestar.

SUN EXPERT

Linea de cuidado solar facial para
PREPARAR, PROTEGER Y REPARAR la piel
de los rayos UV-Ay UV-B responsables
del fotoenvejecicmiento cutaneo y las
guemaduras solares.

For Men 60’ con extraccion 75" 65€/75€

Disenado especificamente para el hombre.
Tratamiento energizante y desintoxicante
que combate los efectos de fatiga cutanea,
con productos de texturas frescasy ligeras,
proporcionan a la piel masculina firmezay
elasticidad.

¥

Eye Contour Anti-Age

e
Tratamiento que combina activcmx

con un masaje drenante revitalizante que
actuan de forma precisay especial sobre el

contorno de los ojos.La hinchazon desapareéa\

las ojeras se atenlan, se ilumina su mirada.

Flash hidratacion

Tratamiento en flash para las pieles que
necesitan un aporte extra de hidratacion.

Flash lifting-iluminador

Repara instantaneamente la luminosidad y
vitalidad de la piel. Con un ligero efecto lifting.
Ideal para que el rostro luzca espectacular.

Flash for men

Cuidado express que devuelve a la piel del
hombre la energia y vitalidad perdidas.
Los rasgos de cansancio desaparecen,

se difuminan.

Pre Sun 60’ 70€

Prepara la piel de tu rostro a conciencia

para conseguir un bronceado uniforme y
espectacular. Tanto para las pieles que no han
sido expuestas al Sol, como para las pieles que
tienen un ligero tono.

Hydrafresh facial Aloe Vera 40’ 50€

Calmamos el rostro tras los excesos de sol con
una hidratacion fresca y profunda. La planta
de aloe-vera regeneray repara la piel de los
danos causados por el sol.
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¢ Pedicura 30’ 28€

Disfruta de unos pies suaves, y unas unas
cuidadas. Elige el esmalte de color que quieras
o con pedicura francesa.
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Antiestrés 25'05 el osi ™
Suaves y reconfortantes maniobras, para todas las zonas que acumulan tensién en cara,

conseguir un estado de relajacién ideal de cuello y créneo. Una pequena gran experiencia.
cuerpoy mente. " Usamos una crema especifica para cada tipo
de piel. f
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MASAJES PERSONALIZADOS
PARA CUIDARSE

También en nuestra Duo suite Spa
...masajes para dos.

General 55’ 60€

El mas completo de nuestros masajes
personalizados. Trabajando pies, piernas,
brazos, cintura escapulary espalda, desde
sacro hasta cervicales, brazos y conseguir una
relajacion muscular corporal completa con
agradable sensacion de bienestar.

Espalda 25" 0 45’ 38€/50€

Masaje manual con movimiento circular de
zona lumbar, espalda completa y cervicales,
estiramientos y amasamientos. Para finalizar
en brazos, manos y dedos. Relajaciony
bienestar.

Deportivo 25’ 0 55" 38€/65€
Masaje especifico de preparacion para

los musculos que vayan ha someterse

a entrenamiento o competicion, o de
recuperacion para estirary relajar la
musculatura después de realizar el
entrenamiento.

Golf sport massage

Tratamos las cadenas musculares

implicadas en la practica del golf, incidiendo
especialmente en las zonas de su cuerpo que
mas lo necesita.

Piernas 25’ 35€

Piernas cargadas por el deporte, por el trabajo
y por el dia a dia... un masaje personalizado y
completo, en pies, gemelos y muslos.

Drenaje Linfatico 25’ 0 55’ 35€/62€

Conjunto de maniobras manuales para el
desplazamiento de la linfa hacia los ganglios
linfaticos, y asi ayudar a la eliminacion de los
desechos y toxinas de nuestro organismo.
Elija la zona que quiere tratar. Piernas, caray
cuello, brazos, o cuerpo entero.

Terapéutico 25’ 0 55" 40€/65€

Masaje personalizado realizado por nuestra
Fisioterapeuta diplomada. Indicado en caso
de dolencias musculares agudas , o de
recuperacon de lesiones.

Fisioterapia
Diagnostico y tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas.

Sesion de 30° L5E€
Sesion de b0’ 60€

Todos los masajes han sido supervisados o
disenados por nuestra fisioterapeuta.
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Manicura 30€

Cuidado de las unas; retirada de cuticulasy
esmaltado, con un acabado natural, manicura
francesa o color.

Manicura Spa* 4L5€

Cuidado excepcional para sus manos y unas
que incluye: suave exfoliacion y reparadora
mascarilla que devolveran toda la suavidad a
sus manos, masaje revitalizante y retirada de
cuticulas y esmaltado (opcion acabado semi-
permanente)*.

Pedicura Spa* 60€

Cuidado de pies completo que incluye
exfoliante, exquisita envoltura y delicado
masaje que le permitirdn gozar de una
sensacion de relajacion extrema. Retirada de
cuticulas, de durezas y esmaltado. (Opcidn
acabado semi-permanente).*

Pedicura permanente 60€

Con este revolucionario esmaltado, consiguiras
unas unas llenas de color con una duracion de
2 semanas.Retirada de cuticulas, y de durezas.

Manicura Permanente 50€

Con este revoluciona?'o esmaltado, consiguira
unas unas llenas de color con una duracion de
2 semanas. Incluye retirada de cuticulas.

Unas acrilicas 1h30’ 60€

*Acabado color Permanente
(para manicuras o pedicuras) 20€

Pedicura Estética* 35€

Cuidado de las unas; retirada de cuticulas
y esmaltado, con acabado natural, francesa
o esmalte de color. (Opcion acabado semi-
permanente).*

BEAUTY STAY

Hemos disenado tres completas opciones
para que planifique su estancia en nuestro
spa, pensando en su cuidado y bienestar.

Pedicura Completa 4L5€

Cuidado completo de pies y uhas; reduccion de
durezas para unos pies mas suaves, retirada
de cuticulas y esmaltado, con acabado natural,
francesa o color.

Belleza Stay 140€

Que incluye una pedicura completa (60°), una
manicura (45'), un flash de pureza facial (30°) y
una rica exfoliacion corporal (30').

Relax Stay 150€

Que incluye una manicura spa (60°), una
pedicura spa (60°) y un masaje relajante (55°).
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Piernas enteras
1/2 Piernas
Ingles

Ingles brasilenas
Cejas

Labio superior
Axilas

Brazos

Espalda

Pecho

O

m >

28€
19€
12€
15€

8€

8€
15€
17€
28€
28€

TINTES

Tinte de cejas o pestanas

Tinte de cejas y pestanas

15€

oloracion

Recortar barba

dos, color, cuidado y mimos,

de una de las marcas
cosmética capilar.

PARA ELLA

Lavar 13€
Lavar y peinar pelo corto 28€
Lavar y peinar pelo largo 33€
Lavar y peinar pelo muy largo 4L0€
cortar en seco 19€
Lavary cortar 28€

Lavar, cortar y peinar pelo cor‘ 34€
Lavar, cortar y peinar pelo largo 4L0€

avar, cortar y peinar pelo muy largo 45€

28€
33€
40€
Tintes desde 35€
35€
Mechas pei 4L5€
Mechas plata desde 40€
Mascarilla reparadora pelo corto  23€
Mascarilla reparadora pelo largo  39€
Peinados especiales 4L0€
Maquillaje 28€

Productos Wella
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Servicios profesionales de Entrenamiento
Perosnal y Fitness con nuestro experto
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay
Deporte. Diganos su objetivo y le ayudaremos a
conseguirlo.

Entrenamiento personal

optimizacion y rentabilidad de su tiempo con
nuestro servicio de Personal Training para
conseguir sus objetivos. Entrenamientos en un
renovado gimnasio o disfrutando de nuestro
entorno natural.

Sesiones Individuales 50€
Sesiones Duo. 35€/pers.
Grupos 100€

Pilates

trabajo de respiracion y tonificacion muscular
general con especial incidencia en la zona
abdominal y lumbar.

60’ 50€
60’ 30€/pers

Personales
Sesiones Duo (2 a 6 pers.]

Yoga
60 minutos ideales para relajar cuerpo y mente
durante sus vacaciones.

60’ 55€
60’ 35€/pers.

Personales
Sesiones Duo (2 a 6 pers.)
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Sensacions Wellness & Spa informa que
todos sus tratamientos deben abonarse
directamente en la recepcion del Spa. Los
tratamientos no seran cargados a su numero
de habitacion.

Ademas, para su mayor comodidad le
invitamos a leer detenidamente los siguientes
consejos y normas de uso del Spa.

Higiene
- Rogamos acudan siempre a realizar sus
tratamientos correctamente aseados.

- Rogamos no acudan a los tratamientos
directamente después de salir de la piscina,
de la sauna, del bano turco o de la playa,
pasen siempre con anterioridad por la ducha.

- Para su comodidad la sala de tratamientos
dispone de ducha propia.

Por su seguridad

- No dude en consultar con nuestro personal o
con el personal del hotel si usted sufre algun
tipo de afeccion crdnica grave o tiene alguna
duda sobre el uso del Spa o sus tratamientos.

- Si usa lentes de contacto, le recomendamos
que se las quite para realizar los tratamientos
faciales.

- Recomendamos también que para los
rituales, tratamientos corporales y masajes y
para su comodidad se quiten cualquier objeto
personal que lleven pues facilita el trabajo de
nuestro personak:

Normas

- Le rogamos que acuda a su cita siempre con
el tiempo de antelacion necesario. Recuerde
que si usted llega con anterioridad los
tratamientos empezaran antes y asi
evitaremos posibles problemas

- Recuerde que los tratamientos que empiecen
con retraso acabaran a la hora acordada para
no molestar a los proximos clientes.

- Para su comodidad le informamos que para
realizar ciertos tratamientos se le entregara
ropa interior desechable para evitar manchar
su ropa.

- Durante los tratamientos cubriremos siempre
su cuerpo con una toalla excepto en las zonas
a tratar.

- El hecho de realizar cualquier tipo de
reserva implica la aceptacion de éstas
normas y consejos.

Cancelaciones

- Si desea cancelar una cita rogamos lo haga
con un minimo de 6 horas de antelacion o se
le cargara el 50% del coste del mismo. En
caso de no asistir a la cita se le cargara el
100% del coste del tratamiento.

Consejos

- Si necesita ayuda o alguna sugerencia para
decidirse en los tratamientos a realizar no
dude en consultar con nuestro personal,
estaremos encantados de ayudarle.

- Le sugerimos que para poder satisfacer sus
necesidades reserve con suficiente antelacion
la cita deseada.

- Ademas recuerde que puede continuar sus
tratamientos comodamente en casa
adquiriendo los productos de venta al publico
de Thalgo.

Les deseamos un agradable y reconfortante
tiempo de relajacion y bienestar en nuestro Spa.
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